
SESIÓN 3: FIN DE LA HUIDA: GESTIONAR LOS SÍNTOMAS DEL BURNOUT.

A continuación verás una tabla donde registrar algunos momentos que te parezcan agradables esta
semana. 

Escribe 2 momentos agradables que experimentes "en el trabajo", si el día de la semana es
laborable para ti. 

Escribe 2 momentos agradables que experimentes "en el ámbito personal", si el día de la semana
es festivo para ti. 
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info@miriamcamara.com
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