[%: PROGRAMA ONLINE REDUCCION DEL ESTRES PARA SALIR DEL BURNOUT

SESION 2: ACEPTAR EL BURNOUT PARA TRANSFORMARLO

A continuacion verds una configuracion de nueve puntos.

Conecta los nueve puntos con cuatro lineas rectas, sin levantar el ldpiz del papel y sin pasar dos
veces por la misma linea. Dedica de 5 a 10 minutos a tratar de resolver este problema.
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